The Art of Spiritual Feng-Shui

llse Renetzeder

Der Grundriss sollte méglichst rechteckig sein, was nicht heiBt, dass er keine runden oder
symmetrischen Formen integrieren kann.

Er sollte jedoch keine einseitige schrage Linie aufweisen und keine zu groBen
UnregelmaBigkeiten.

Stufen in der Wohnung als Niveauunterschiede auf einer Ebene sollten vermieden werden
und wenn doch, sollten es drei Stufen sein.

Satteld&cher fir Ein- und Zweifamilienhauser sollten nicht steiler als 15 — 25 Grad sein.
Pultdacher sollten vermieden werden. Sie férdern eine zu einseitige Denkweise.

Der Vorraum sollte nicht zu eng sein und sollte ca. 5-10% der Wohnflache ausmachen.
Nach Méglichkeit sollte er natirlich oder sonst wie ausreichend belichtet sein.

Das Treppenhaus sollte hell und breit sein.

Die Stufen sollten immer an der Stirnseite geschlossen sein.

Das Verhaltnis von Héhe und Auftritt sollte ausgewogen sein (Goldener Schnitt).

Die Treppen sollten nicht zu steil sein, glnstig ist immer eine Kurve oder Absatz.

Sie sollten auBerdem mit einem Handlauf versehen werden und freistehende Treppen mit
einem Gelénder.

Wendeltreppen sollten Uberhaupt vermieden werden.

Die Treppe sollte auch nicht direkt in die Haustir minden oder von da direkt in den Keller
fuhren.

Eine offene Sicht aus dem Wohnraum zur Kellertreppe sollte vermieden werden.

Die Haustiir oder Wohnungseingangstir sollte breiter sein als die Zimmertiren.

Tulren sollten sich nach Méglichkeit in den Raum hinein éffnen.

Eine ideale Lésung bieten oft Schiebetiren.

Taren sollten sich niemals versetzt gegenlberliegen, z.B. halb/halb.

Tlren sollten niemals schrég geschnitten sein, z.B. Dachboden-Abstellraum, auch nicht bei
Einbauschranken, z.B. unter der Treppe.

Die Fenster sollten nicht bis zum Boden reichen.

Fensterlose Raume (z.B. Abstellraum, Schrankraum, Bad und WC) sollten vermieden werden.



Scharfe Mébelkanten und Mauerecken sollten vermieden werden, z.B. Kamin, Pfeiler,
Schranke, Tische, etc.

Der Kniestock sollte der KérpergréBe entsprechen.
Giebelfenster schneiden in den Raum. Dachflachenfenster sind zu bevorzugen.

Hemmen den Energiefluss und driicken auf das Gem{it.
Diese sollten zumindest nicht dunkel sein und keine scharfen Kanten haben

Das WC sollte man von der Tlr aus nicht als erstes sehen, wenn man das Bad betritt.
Es sollte entweder hinter der TUr platziert werden oder ein Sichtschutz angebracht werden.
Separates WC ist zu bevorzugen.

Die Garage sollte nicht direkt an das Haus angebaut werden, sondern separat stehen oder im
TiefgeschoB untergebracht werden.
Sie sollte immer ein Fenster haben.

Herd und Wasser sollten immer mindestens 60 cm voneinander getrennt sein.

Die Anordnung sollte dem Arbeitsablauf folgen: Lebensmittel (Kihlschrank) — Arbeitsplatz -
Wasser — Arbeitsplatz — Herd bei Rechtshéander und umgekehrt bei Linkshander.
Besonders in Familien sollte ein Essplatz in die Kiiche integriert sein.

Die Betten sollten unten offen sein damit die Energie zirkulieren kann.

Sie sollten am besten hinter der Tir stehen, oder méglichst weit von der TUr entfernt.
Sie sollten nicht zwischen Tir und Fenster stehen.

Balken (iber dem Bett sollten vermieden werden.

Schranke sollten nicht zu nahe am Bett stehen.

Wouchtige Schranke maéglichst tiberhaupt vermeiden.

Scharfe Mobel- oder Mauerkanten sollten niemals unmittelbar auf das Bett zeigen.
Auf das Bett gerichtete Spiegel im Schlafzimmer sollten vermieden werden.

Gleiche Regeln wie im Schlafzimmer.
Der Schreibtisch sollte nicht vor dem Fenster stehen mit Sitzposition Ricken zur Tar.
Madglichst wenig Mdbel, um Bewegungsfreiheit und Entfaltung zu gewahrleisten.

Der Schreibtisch sollte nicht am Fenster stehen mit Sitzposition Riicken zur Tr.
Schrénke nicht zu nah am Schreibtisch.



e Verwenden Sie giftfreie Baustoffe.
e Sorgen Sie stets fir eine gute Durchliftung.
e Bringen Sie freundliche Farben in die Wohnung und sorgen Sie fur Platz fur Pflanzen.

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit, doch férdern diese Tipps auf jeden Fall ein
harmonischeres Raumklima und unterstltzen eine positive Entwicklung der Bewohner.



